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  ☆110 年度身心障礙者社區日間照顧等支持服務相關教育訓練工作【期程：5-6 月】 

  ☆精神康復者足球訓練營【期程：3-12 月】 

【透過運動與人互動、降低疾病慢性化、建立自信心，回歸社會】 

☆樂響人生~身心障礙者音樂照護服務方案 【期程：4-11 月】 

☆110 年度宜蘭縣精神病友多元社區生活方案發展計畫 【期程：1-12 月】 

☆宜蘭康復附設親河日間照顧中心日照名額招生中【期程：1-12 月】 

  【歡迎 16-49 歲之失能身心障礙者接受服務】 

☆身心障礙者社區式日間服務布建計畫積極招生額滿為止【期程：1-12 月】 

【歡迎第一類身心障礙者參加布建計畫】 

  ☆宜蘭康復附設社區日間小型作業所【期程：1-12 月】 

☆支持性就業服務 【期程：1-12 月】 

☆110 年宜蘭縣身心障礙者第四屆歌唱比賽 

☆第十屆心滿意足盃暨全國交流賽 

  ☆110 年精神康復者第 20 屆卡拉 OK 比賽 

  ☆第十七屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽 

 

  

活動預告&招生 

附設親河社區式日照中心-豐富的日間活動 【音樂‧伸展健身操‧衛教講座】 
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♡我要捐款♡  郵政劃撥捐款                          
 單筆 1000 元以下，每筆手續費 15 元（含 1000 元），單筆 1000 元以上，每筆手續費 20 

  元，均由本會負擔。                                     

  1、您可以運用全省各地郵局填寫郵局空白劃撥單，直接以劃撥方式捐款，相關資料如下： 

 ‧ 戶名：宜蘭縣康復之友協會    ‧ 帳號：18907636 

  2、如果您已是本會的捐助人，在您收到捐款收據時，會同時有一張您專屬的劃撥單，可直接填入金額後至各地郵局進 

     行劃撥。  

  3、捐款收據：在劃撥捐款的部份，因為需配合郵局作業關係，郵局將劃撥單交至本會約需 4至 5個工作天，因此收據 

     在建檔列印後寄發，捐款人應於劃撥二週後，收到本會之正式收據，有任何疑問請洽本會（03-9333710），感謝您!  

  4、為節省郵局的手續費用，如果你們是集體捐款者，可直接在劃撥單上的「通訊欄」，請處註明捐款者的所有名單， 

     我們即會按照您們的要求分別開立捐款收據，您們無須個別劃撥，以免浪費在郵局的手續費上，好讓你們的愛心能 

     充分用在服務精神障礙者身上。 

~社團法人宜蘭康復之友協會感謝您的支持~您的愛心與支持 給予康復之友無限的希望~ 

ღ ღ ღ  109 年 01 月~12 月會費收入 ღ ღ ღ 

姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 姓名 金額 

張陳○卿 $200 張○媖 $600 陳○惠 $200 黃○幼 $200 鐘○銘 $200 

游○英 $200 陳○雪 $200 林○良 $200 張○珠 $200 黃○鴦 $200 

李○成 $200 李○淇 $200 李○嘉 $200 胡○涵 $200 陳○慈 $200 

陳○鳳 $200 吳○文 $200 劉○瑋 $200 官○東 $200 李○發 $200 

林○卿 $200 彭○欽 $200 林○惠 $200 謝○惠 $200 鄥○珊 $200 

林○玲 $200 林○妘 $200 林○桄 $200 吳○玉 $200 曾○妹 $200 

ღ ღ ღ  109 年 07 月~12 月愛心捐款 ღ ღ ღ 

姓名 金額/物資 姓名 金額/物資 姓名 金額/物資 姓名 金額/物資 姓名 金額/物資 

吳○富 200,000 黃○茗 1,000 蔡○華 500 卓○銳 10,000 徐○祥 5,000 

林姿妙 

縣長 
2000 葉○明 

中秋節月

餅 350 顆 
張○香 2,000 

新格電梯

有限公司 
2,000 

社團法人基

隆市康復之

友協會 

3,000 

黃○鴦 7,200 李○成 2,400 李○淇 2,400 李○嘉 2,400 廖○莉 2,000 

邱○烜 1,000 朱○玲 3,000 陳○韶 500 陳○綸 500 全家便利

商店股份

有限公司 

24,107 
孫○英 1,000 陳○珀 2,000 林○忠 1,000 

枕頭山頂

(股)有限

公司 

490 

老康泰 

老福泰 

日照中心 

1,000 

社團法人

宜蘭縣脊

髓損傷協

會 

2,000 
宜蘭 

五穀廟 

普渡供品 3

份、麵、餅

乾、飲料及

白米多批 

武當祖廟

台灣第一

行宮外澳

接天宮 

白米 300

公斤   

ღ ღ ღ  109 年度下半年行事曆暨活動行程表 ღ ღ ღ 

日期 摘要 

08/01-08/30 辦理109年度「失能身心障礙者特殊需求服務資源加值計畫」手語課程 ( 8/1 . 8/2 . 8/22 . 8/29 . 8/30 ) 

08/26 辦理第十六屆健心盃精神康復者社區才藝交流競賽-北區初賽 

08/26 辦理第十六屆健心盃精神康復者社區才藝交流競賽-南區初賽 

08/31 中元普渡大拜拜 

10/16 辦理國際身心障礙者日系列活動-身心障礙者第三屆歌唱比賽 

11/14 協助辦理第十六屆健心盃精神康復者社區才藝交流競賽-決賽 

11/20-11/22 本會足球隊南下參與心滿意足盃康復足球友誼賽暨中華復康賽 

11/27 辦理2020年精神康復者第十九屆卡拉OK比賽 

 
網址: http://www.kf2349.artcom.tw/  

        服務電話:03-9333710 

http://www.kf2349.artcom.tw/ap/


♔ ♔ ♔109 全年度計畫成效榜單 ♔ ♔ ♔ 

 
活動計畫 

 
成效 

109 年度身心障礙者社區式 
日間服務布建計畫 

透過社區式日間照顧服務，增進生活自理能力、社交互動訓練、休閒活動，
提供身心障礙者興趣培養機會。受益人數 7人，共計 1,485 人次。 

精神康復者足球訓練營 參與訓練者為 15 位精神康復者，每周一次訓練，共計 675 人次。 

本會附設親河日間照顧中心 提供失能及失智之日間照顧服務，受益人數為 21 人，共計 5,229 人次。 
本會附設日間小型作業所 共計 17 名身心障礙者使用日間作業設施服務，受益人次為 2,349 人次。 
本會附設社區復健中心 受益人數 36 人，共計 8,964 人次。 

支持性就業服務 協助身心障礙者找工作、輔導就業，推介就業 25 人  穩定就業 14 人。 

身心障礙者第三屆歌唱比賽 
本次活動達到 275 名身心障礙者、家屬、社會大眾參與活動，彼此交流活

動。 

精神康復者第 19 屆卡拉 OK 比賽 
本次活動達到 244 名身心障礙者、家屬、社會大眾及 20 個社福單位參與活

動。 

精神康復者及家屬充權教育課程 參與訓練者為 20 位精神康復者及 2 位陪同老師，共計 148 人次。 

樂響人生~身心障礙者音樂照護服

務方案 

提供 11 名身心障礙者 253 人次樂鼓課程服務，促使其情緒起伏改善、增進

人際互動、專注力提高等。 

辦理身心障礙服務相關訓練-基礎

手語溝通訓練課程 
本次課程服務總量共計 85 人次，男性為 25 人次，女性為 60 人次。 

109 年度「失能身心障礙者特殊需

求服務資源加值計畫」-失能身心

障礙者課程 

本次課程服務總量共計 480 人次，男性為 128 人次，女性為 352 人次。 

109 年第 9屆心滿意足盃暨參訪活動(嘉義) 

109 年宜蘭縣身障運動會               精神康復者足球訓練營      

活動剪影 

109 年度宜蘭縣精神病友多元社區生活方案發展計畫 基礎手語溝通課程 



精神康復者第 19 屆卡拉 OK 比賽                     

支持性就業服務-職場訪視       

康復碳烤地瓜-羅東、宜蘭                     

活動剪影 

附設小型日間作業所-社區連結‧作業訓練

                                                                                                     

．課程 

附設羅東社區復健中心 

身心障礙者第三屆歌唱比賽                     

身心障礙者社區式日間服務布建計畫-社區連結．課程           

第十六屆健心盃才藝交流競賽           

紅龍果包裝封箱 


