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    地點 活動及招募對象 費用 時間 

【羅東鎮-招生】 
‧社區復健中心招募中 

‧電洽：03-9543349 
僅收餐費 1-12 月 

【宜蘭市-招生】 

‧新生社區長照機構招募中 

‧服務對象：長照評估等級之使用者 

‧電洽：03-9289360 

一般戶補助 84%、中低收補助

95%、低收補助 100% 
1-12 月 

【宜蘭市-招生】 
‧日間小作所招募中 

‧電洽：03-9280030 
洽詢 1-12 月 

【宜蘭市-招生】 
‧身心障礙者布建計畫招募中 

‧電洽：03-9280031 
洽詢 1-12 月 

【羅東鎮-招生】 
‧純精會所會員招募中 

‧電洽：03-9617477 
免費 1-12 月 

【年度計畫】 
113 年宜蘭縣精神病友多元社區生活方
案發展計畫(團體家屋) 

- 1-12 月 

【年度計畫】 113 年身心障礙者支持性就業服務計畫 - 1-12 月 

【宜蘭市-活動】 
‧宜蘭縣身心障礙者運動會 

‧預計地點：宜蘭運動公園體育場 
宜蘭縣政府主辦 預計 12 月 

【宜蘭市-活動】 
‧精神障礙者第 23 屆歌唱比賽 

‧預計地點：員山山頂會館 
免費 預計 11-12 月 

協會年度活動及招生訊息公告 

宜蘭郵局許可證 

宜蘭字第 49號 
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中華郵政宜蘭誌 

第 10號執照登記 

為雜誌交寄 

雜 誌 類 

★★新生社區長照服務機構–日間服務持續招募中!!★★ 



    

 

 

 
  

單筆 1000 元以下，每筆手續費 15 元（含 1000 元），單筆 1000 元以上， 

 

 

每筆手續費 20 元，均由本會負擔。  

                                     

1、您可以運用全省各地郵局填寫郵局空白劃撥單，直接以劃撥方式捐款，相關資料如下： 

‧ 戶名：社團法人宜蘭縣康復之友協會    ‧ 帳號：18907636 

2、如果您已是本會的捐助人，在您收到捐款收據時，會同時有一張您專屬的劃撥單，可直接填入金額後至各地郵局進行劃

撥。 

3、捐款收據：在劃撥捐款的部份，因為需配合郵局作業關係，郵局將劃撥單交至本會約需 4 至 5 個工作天，因此收據在建檔

列 

   印後寄發，捐款人應於劃撥二週後，收到本會之正式收據，有任何疑問請洽本會（03-9333710），感謝您!  

4、為節省郵局的手續費用，如果你們是集體捐款者，可直接在劃撥單上的「通訊欄」，請處註明捐款者的所有名單，我們即 

   會按照您們的要求分別開立捐款收據，您們無須個別劃撥，以免浪費在郵局的手續費上，好讓你們的愛心能充分用在服務 

   精神障礙者身上。 

~社團法人宜蘭康復之友協會感謝您的支持~您的愛心與支持 給予康復之友無限的希望~ 

 

ღ ღ ღ  113 年 1 月 ~ 6 月愛心捐款&物資 ღ ღ ღ 

113 年 1 月-6 月愛心捐款 

林 O 政 3,000 黃 O 雯 200 林 O 緞 1,000 林 O 靜 6,000 莊 O 倫 1,000 

陳 O 榮 300 林 O 姿 6,000 林 O 儒 1,000 卓 O 銳 5,000 張 O 連 300 

林 O 文 3,000 江 O 玲 155 楊 O 枝  600 陳 O 瑄 100 曾 O 輝 10,000 

張 O 捷 7,500 陳 O 棟 2,000 陳 O 吟 500 邱 O 俊 5,000 周 O 羽 100 

林 O 輝 1,200 周 O 樺 1,000 
善心 

人士 
3,000 蔡 O 馨 

折白米合

280 
恩 O 連 白米折合 840 

陳 O 秀 3,000 
祥泰養

護院 
2,000 陳 O 慧 白米折合 1,120 楊 O 彥 

白米折合    

280 

蔡 O 蘭 白米折合 4, 200 

謝 O 茜 1,000 林 O 芬 1,000 楊 O 承 白米折合 2,800 林 O 蓉 300 曾 O 君 白米折合 1,120 

羅東 

海願麵包 

愛心 

麵包 

英士 

張 O 玲 

捐款箱 

3,631 黃 O 君 白米折合 560 何 O 薇 
白米折合

1,400 

石二鍋 

宜蘭店 

愛心 

續食 

宜蘭 

勳風麵包 

愛心

麵包 
羅東勳

風麵包 

愛心 

麵包 林 O 政 鐵釘石 2 顆 

家樂福 

羅東夜市 

魏先生 

愛心七里香

烤肉 
壯圍和昇

烘焙坊 
愛心麵包 

社團法人

宜蘭縣 

愛加倍 

關懷協會 

  

物資 

台灣基

督教福

利會食

物銀行 

洋蔥 2

箱 
魏 O 裕 

尿布 M 3 箱

XL12 包、 

衛生紙 2 箱、

奶粉 4 罐、 

衛生棉(日 15

包、夜 8 包)、

濕紙巾 6 包、

麥片 8 盒、 

毛巾 20 包、 

牙刷 10 包、 

牙膏 20 組 

社團法人 

宜蘭縣 

蓮記飄香

饌關懷協

會 

暖心福袋

11 份、年

菜 13 份、

端午愛心粽

500 顆 

財團法人 

宜蘭縣 

社會福利 

聯合勸募 

基金會 

祭品禮盒 25

盒、白米 5 斤

80 包、摸彩品

2 份、祭品禮盒

32 盒、母親節

蛋糕 12 組、端

午粽子 18 包、

白米 15 包。 

協會官網        FB 粉絲專頁  



♔ ♔ ♔113 上半年度計畫成效榜單 ♔ ♔ ♔ 

  
 

活動計畫 成效 

本會附設社區復健中心 每月平均受益人數 31 人，共計約 4,500 人次。 

本會附設新生社區長照機構 提供 11 名失能者及失智者之日間照顧服務，1- 6 月服務 968 人次。 

本會附設日間小型作業所 
提供 12 名身心障礙者使用日間作業設施服務，1- 6 月受益人次數 780 人
次。 

多元社區生活方案發展計畫 
每月提供 6 位精神康復者團體家屋、生活適應與協助、社區復健等服
務，1 月-06 月共計提供 1,098 人次服務。 

113 年度身心障礙者社區式 
日間服務布建計畫 

每月平均 8 人，提供身心障礙者興趣培養機會，透過社區式日間照顧服
務，增進生活自理能力、社交互動訓練、休閒活動、7 月-12 月共計受益
619 人次。 

身心障礙者支持性就業服務 
推介目標 24 已達成 16;已達 66%，穩定就業目標 12 已達 10.33;已達穩定

就業 86%。 

113 年純精會所 
提供精神康復者自我成長、生活技能及社會交流之場域。 

服務內容:含工作日、成長團體、社交休閒活動及外展宣傳活動等。 
會員人數 48 人、服務 360 人次。 

113 年運動 i 臺灣 2.0 精神康復
者足球訓練營 

共計舉辦 24 場次，平均參與訓練者為 25 位精神康復者，總計 492 人
次，執行率 102%。 

活動剪影 

小作所(113 年身心障礙者社區日間作業設施服務計畫)-【趣味大富翁．同樂會．綠博一日遊．歡慶】

母】親節】 

身心障礙支持性就業服務【外督．頭城家事商業學校轉銜．性別平等課程】 

附設社區復健中心-【心肺復甦術課程．手工藝美學培養．綠博一日遊．戶外活動】 
 



 

 
 

 

身心障礙支持性就業服務【】 

身心障礙者社區式日間服務布建計畫-【新年卡片．手工藝．戶外活動．疊杯子】          

113 年康復者足球訓練營 

113 年度多元社區(團體家屋) -【牙科定檢．猴洞一日遊．自煮．玩沙趣】 
 

 

 

 

 

 

 

 

(113年身心障礙者多元社區服務計畫)-【打掃、整理環境、室內健身活動、自煮】 

純精會所-【社區宣導．烘焙．梅花湖運動慢遊．工作日出餐】 

113 年度聯勸餐會 

113 年度會員大會 113 年新春返鄉列車 

新春拜年．走春 社區外展．縣外交流 


